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1 15:15-15:25 10 Mmun 2~ CBIHBII 86 2 «A» Xamxkiritosa A
| 2 «O» barurosa A
E | 2 «b» Capbanunna XK
! | | 2 «B» Amupxanosa A
I ST 2> HapnmanoBa A
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FaymypHHOBA

B AaTLIHAAFDLI OPTa MCK

5-11 cpinbiNn ORYIIBLIAPD Ti3iMI

TebiniH BICTHIK TAMAKITEH KaMThbIJIFaH
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Myca BaiiMyxaHoB aTbIHIarsl OpTa MEKTEOIHIH
BICTBIK TaMaK TYPaJibl MoJIIMET]

Myca baliMyxaHoB  aTslHmars opra MeKTeOlHe CaHUTApJIbIK-
STIMACMUOJIOIMANIBIK  TaJaNTapblH CaKTau OThIpbII,acxaHala  aHTHCENTHK,aya
Ta3apTKbIL OPHATBULABL.ACXaHa ajbiHja KoJI KyFbil,Kon kenTiprim Oap. /KK
«McmaramberoBa» MeH kenicim mapt skacakTanabl.Mekrebimize 6apibiFbl 893
Oasia OumiM anyna. MekreGimizne 2 Kbipky#ekTeH Oacrarn bICTBIK Tamak Oepuiin
Oacrtanel.l-4 ceapimTap 382 okymen5-11 cememrapaa 511 okymrblMekren
OOMBIHIIA a3 KAMTHLUIFAH >Kalmnbl 69 OKylIbl,2 OKyIUbl YiueH okuiasl 67 Oana
TBICTBIK TAMAaKIIeH KaMTbUIs oThip. OHbH  1-4 ceiHbINTapaa 33 OKymIel,d-11
OKYLIBI 34 OKYILIEL

Acxana illll CAaHUTapPIBIK TajanTtapra cail. OKypUiap yaksIThUIBI TaMaKTaHyla.

ONeyMETTIK MeJaror; ' A.M.¥YTapbaena
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RS MeHio
1 Henens. 1 aeunv
Haumenosanue Omon  Murpeanents 6mon 2001 250r 300r
6(7)-10 | uena 11-14 ueHa 15-18 LieHa
Kac Kac Kac
Kama monoynas Puc 0.026 70 0,035 78 0,042 80
pPUCOBaS o 1 _ _
Mon0Ko 0,015 10 0,020 10 0,020 10
Macno cimBouHoe 0,005 6 0,006 6 0,008 6
~Caxap 0,015 |6 0,020 8 0,020 |8
Cob 0,001 2 0,002 |2 0,002 |2
HOAMPOBAHHbIH |
BO/1a
40610KO 1010KO 0,150 117 0,150 117 0.150 | 17
Mon0KO Mo0:10KO 0,2 0.2 0.2 70
o S I S -
N rinh X1ned 0,030 10 0,040 15 0,050 10
i
| Banara KKaJl 0,127 0,163 0,187
KaJlOPpUHMHOCTb
Ob6as ueHa 303
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| Hepens. 2 peHb

HauMeHnoBaHue Onion

KoTneTbl MACHBIE C
NOAJTHMBOK

['apunp rpevka
pacchinyvaTas

KOMMOT M3 CYXOPPYKTOB
c BUTAMHHOM «C»

X1eb

| Ganara KAIOPUHHOCTD

(O6wad ueHa

MeHio

Hurpeanents 6rion 200r 250r 300r

6(7)-10 ueda 11-14 meHa  15-18 LIeHa

Kac xac Kac
Fosxubi papiu 0,061 140 0,073 143 0,080 142,8
MopKoBb 0,042 12 0,050 15 0,057 16
JlykpenuaTtsii 0,040 10 0,050 12 0,057 14
Macso pacTUTeENnbHOE 0,011 11 0,014 14 0,015 15
TomarnHas nacra 0,004 3 0,005 3 0,007 4
Myxka dopruduka 0,004 ] 0,005 2 0,007 2
LIMpOBaHHAR
ConpioANPOBAHHBIH 0,001 1 0,001 1 0,002 ]
["peuxa 0,026 15 0,035 22 0,040 24
MacJ/o clinBO4HOE 0,005 4 0,006 5 0,008 6
Collb HOAWPOBAHHBIM 0,001 ] 0,001} 1 0,002 1
BOJ1A
CyxoQpyKThbl 0,010 10 0,010 10 0,010 10
Caxap 0.015 6 0,020 8 0,020 8
ButramMuH «C» 0,00025 3 0,00025 3 0,00025 3
BOAA
Xneb 0,030 10 0,040 10 0,050 10
KKaI 0,233 0,289 0,355

256
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| Heaeas. 3 neHb

HawMmeHnoBanue
Onon

['opoXxoBbIH Cyni

CanaTt OBOLIHOM

Kucenb

Xned

| anara
KaJIOpUHHOCTD

(Oo1uan teHa

Hurpennenrsi

MeHro

200r 250r 300r
onon
6(7)-10 ueHa 11-14 kxac | ueHa  15-18 xac | ueHa
xac

L'opox 0,042 12 0,050 15 0,057 16
Kaprooenn 0,042 10 0,050 12 0,057 15
MOpKOBE 0,042 12 0,050 15 0,057 16
Jlykpenuarsiit 0,042 10 0,050 12 0,057 14
TomatHas nacra 0,004 3 0,005 3 0,007 4
Macno 0,005 4 0,006 5 0,008 6
PacTHTENbHOE

Cyn Habop 0,061 73 0,073 80 0,080 75
FOBSIKbU

Conk 0,001 l 0,001 1 0,002 1
HOAHPOBAHBIH

BOAA

CBEKIIO 0,042 12 0,050 15 0,057 16
macsio onuekosoe 0,001 5 0,001 5 0,001 3
Orypusi coneHbie 0,005 4 0,006 5 0,008 6
MOpKOBb 0,042 12 0,050 15 0,057 16
Kucens 0,020 36 0,020 36 0,020 36
Caxap 0,007 6 0,008 8 0,009 8
Xnebd 0,030 10 0,040 10 0,050 10
KKaJl 0,437 0,528 0,543

244
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| Henens. 4 neHw

Haumenosanne
010N,

[1noR

Yak

Xsed

| 6anara
KAJIOPUHHOCTD

(Obas ueHa

MeHro

MHrpenuents 651t0n 200r 250r 300r
6(7)-10 | uena 11-14 | uena 15-18 | uena
ac Kac Xac
['oBsaaMHa 0,061 100 0,073 110 0,080 108
Puc 0,026 12 0,035 15 0,042 19
Jlyxperuartniit 0,042 10 0,050 12 0,057 14
Macno pacturensHoe 0,001 11 0,014 14 0,015 15
MopkoBb 0,042 12 0,050 15 0,057 16
CoJib HOAMPOBaHHDIA 0,001 i 0,001 ] 0,002 1
BOAA
Yait 0,002 |13 0,002 |13 0002 |13
Caxap 0,015 8 0,015 8 0,015 8
BOJ1A
Xneb 0,030 10 0,040 10 0,050 10
KKaJl 0,224 0,275 0,316
204
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| Heaenan. S JdeHb

HanmeroraHue Omop

KypuHblil cyn ¢
BEPMHULLENBI)

KOMIIOT U3
CYyXO(pPYKTOB

CBEX NI OBOIHON
cajiar

Xneb
1 6anara KanopruHHOCTD

(O011a8 LicHa

Mento

HHrpeﬂ.HEHTbl 6.1'1}0,11 200r 2501 300r
6(7)- |uena 11-14 |ueHa 15-18 | ueHa
10 Kac Xac
xKac
KopTodens 0,042 | 10 0,050 | 12 0,057 |15
Jlyk penuaThbiit 0,042 |10 0.050 | 12 0,057 | 14
MopkoBb 0.042 |12 0.050 {15 0,057 | 16
Maco pacturefibHoe 0,011 11 0,014 | 14 0,015 | 15
Conk NOAUPOBAHHBIN 0,001 |1 0,001 |1 0,002 |1
MakapoH 0,026 |12 0,035 | 15 0,042 | 19
Ky pyHHBIA MACO 0,060 [ 30 0,060 | 80 0,060 | 30
RO/1a
Caxap 0,00151 6 0,020 | 8 0,020 | 8
MOPKOBb 0,042 | 12 0,050 | 15 0,057 | 16
KamycTa 0,026 | 20 0,035 | 28 0,042 | 33
OJITMBKOBOE MAcso 0,001 11 0,014 | 14 0,015 |15
Xned 0,030 | 10 0,040 | 10 0,050 {10
KKaJl 0,238 0,380 0,428
242
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2 Henens. 1 neHb

HanmMeHoBaHue Omon

Wurpenvenuts 6mon

Menio

200r

250r 300r
6(5)10 luewa 11-14 | uena 15-18 | uena
nac XKAC »ac
Kawma nweno monounas llueno 0.035 15 0.035 |15 0.042 | 36
CO CAUBOYHBLIM MACNIOM b )
Monoko 0,015 10 0,050 | 10 0,050 | 10
Caxap 0.015 6 0,020 | B8 0.020 | 10
Macno CIWBOUYHOE 0,010 12 0,006 ! 14 0,008 | 14
Conb HoaupoBaHHbIH 0,001 1 0,001 |1 0,002 ||
BOJA
0 \ 125
TBOPOT TBOpOT 0,045 | 47 0,047 | 50 0,05 |
1,
020 | 10
Kakao Caxap 0,015 10 0,020 | 10 0, |
Kakao 0,010 10 0,002 | 10 0,002 | 10
MON0KO 0,100 |25 0.107 |25 0.108 . 23
X1e6 Xneb 0,030 | 10 0,040 | 10 0,030 '% 10
] Ganara KaMOpHUHUHOCTbL  KKajl 0,283 0,327 0,368 |
.
Ob1as LeHa | 251
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2 Henens. 2 neHs

MeHio

HanmMenoBanue MHrpeauenTs 200r 250T 300r
onton Onron
6(7)-10 meHa 11-14 xac | ueHa 15-18 LleHa
Kac Xac
Msichoe oBouttoe  rpeuka 0,026 12 0,035 15 0,042 19
C rpeuKkon
l'oBsaauHa 0,061 90 0,079 100 0,080 95
JIyk pernyateiit 0,042 10 0,050 12 0,057 14
Macno 0,011 11 0,014 13 0,015 13
PACTHUTENILHOE
MOpKOBb 0,042 12 0,050 15 0,057 16
Conb 0,001 ] 0,001 1 0,002 1
loUpOBaHHBIH
Kycelb KUCEJb 200 60 250 70 250 70
Xi1ed X1eb 0,030 10 0,040 15 0,050 20
| Danara KKasl 0,225 0,282 0,317
KAJIOPUHUHOCTD

obuias LeHa

248
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) Hedenn. 3 AeHbL

Meno

HauMeHoRanue WHrpeauenTs 200y 2501 100"
bmon ooz
6(7)-10 uesa 11-14 uesa 15-18 ueHa
Xac xac Kac
Pacconbuuk Ha  Kaprodens 0,042 10 0,050 |12 0,057 15
KOCTHOM OynboHe
Cyn Habop 0,026 90 0,035 05 0,042 110
TOBAXKUH
Jlyk penyathblil 0,042 10 0,050 12 0,057 14
ConeHblit OrypLsl 0,011 11 0,014 14 0,015 15
MOPKOBb 0,042 12 00,50 15 00,57 16
MepJiOBKa 0,020 30 0,025 22 0,030 30
CONb 0,01 ] 0,01 1 0,01 1
17 0,080 17
RUTAMHWHHBIN canaT  MOPKOBb 0,080 17 0,080
cone nopuposannas 0,001 1 0,001 1 0,001 ]
OJIUBKOBOE MAacho 0,011 5 0,014 5 0,015 5
8 0,020 8
KOMIIOT U3 Caxap 0,0015 6 0,020
CYXOPpYKTOR CyxOBPyKTH 0,002 6 0002 |6 0002 |6
C-Buramut 00,025 3 00,25 3 00,25 3
X 1e6 Xnebd 0,030 10 0,040 10 0,050 10
| Danara KKaJl 0,221 0,272 0,312
KaJJOPUUHOCTD
O6was ueHa 251
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2 Henens. 4 newy

Haumeuosanue
onton,

KOoTneTrs! Kyputbie
C POXKH

Xneb

| banara
Ka10pUHHOCTD

Oowas LeHa

Uurpeanents

Meuio

200r

250r 300r
Onon
6(7)-10 LeHA 11-14 ueHa  15-18 LeHa
Kac KAC KAC
Kypuubiit dpapu 0,061 150 0,073 160 0,080 155
POXKH 0,026 25 0,035 22 0,042 24
Jlyk penuatbii 0,042 15 0,050 11 0,057 14
Tomarnas nacta 0,004 3 0,005 4 0,007 4
Macno 0,011 28 0,014 22 0,015 25
PACTUTENBHOE
Coab 0,001 | 0,001 ] 0,002 ]
MOANPOBRAHHBIU
Yai 0,002 6 0,002 6 0,002 §)
Caxap 0,015 16 0,020 7 0,020 8
Buramun C 0,00025 3 0,00023 3 0,00025 3
Xnebd 0,030 10 0,040 10 0,050 10
KKaJ 0,166 0,207 0,241
250
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MeHwo

2 Weadens. S5 Jeus

Hanmenosanue 6mon Wnrpennents 6mon 200r 250r 300r
6(7)-10 {uena 11-14 neHa 15-18 [IEHA
xac xKac Kac
Bopii Ha KOCTHOM Cyn HaGop rossxuin 0,026 110 0,035 115 0,042 110
OyniboHe
Kaprtogens 0,042 10 0,050 12 0,057 15
JlyKpenuaTbiil 0,042 10 0,050 12 0,057 14
CBEKNO 0,011 [ 0,014 14 0,015 15
MopkoBb 0,042 12 0,050 15 0,057 16
KaITycra 00,020 | 30 00,025 30 0,030 30
Conb tioauposannbiii 0,001 i 0,001 1 (0,002 ]
CAAT U3 CBEXKHX KarycTa 0,055 10 0,060 12 0,065 15
oBOLIEH MOpKOBb 0,042 12 0,050 14 0,057 16
MaCJ10 QJIMBKOBOE 0,010 5 00,10 5 0,010 5
Conb #ioaupoBanibin - 0,00] 1 0,001 ] 0,002 1
p— KHCeb 0,010 |13 0,010 13 0,010 13
Obuan ueHa 251
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